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牧者的話牧者的話牧者的話牧者的話    ––––除去舊我除去舊我除去舊我除去舊我，，，，建立新我建立新我建立新我建立新我     教會本季的分題是「除去舊我，建立新我」，目的是鼓勵弟兄姊妹在屬靈生命上，不斷更新成長。本季的分題是出自以弗所書 4 章 22 至 24 節：「就要脫去你們從前行為上的舊人；這舊人是因私慾的迷惑；漸漸變壞的；又要將你們的心志改換一新； 並且穿上新人；這新人是照著神的形像造的、有真理的仁義、和聖潔。」  我們蒙了神極大的恩典，得以「穿上新人」，但我們仍然活在世上，還未離開充滿罪惡的世界，所以我們要追求成聖，心意更新而變化。新人，是屬靈的新創造；所以我們要順服聖靈的掌管及帶領，這樣才能心意不斷更新及變化，新人才能不斷的成長。否則，我們的心對神的心意就會不再敏感，甚至會毫無反應，這樣，我們的舊人就會重新出現。  我們若要避免像外邦人一樣放縱私慾，避免因自我中心而有的強烈私慾，就需要常常倚靠聖靈的幫助來學效基督。保羅提醒我們不要貪行種種污穢，因我們「學了基督」，領受了主耶穌的真理 (21 節)。舊人因私慾而漸漸變壞，同樣地，追求成聖，也是長遠和逐漸不斷的。雖然信徒是「一次得救，永遠得救」，但我們的心思意念要改變一新。「改變」這詞是「現在進行式」，要心思意念更新，就要不斷仰望神恩，日日追求。 「新人」是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。不是肉身的新人，而是靈魂在基督裏的新生。人本來就有神其中的一些屬性，在重生後，更有真理的仁義和聖潔。我們要成長，必須對真理有嚴格的追求和認識，按著真理而生活。我們要如何面對私慾，試探和引誘？就是要學像基督，按著已領受的教訓，讓心思意念不斷更新。  甚麼是舊人？修訂標準本聖經將以弗所 4:22 節裏的舊人譯作「舊性情」。不錯，就一方面的意義說，舊人是包括了舊性情；但在這裏舊人並不僅是舊性情。這裏「舊人」的定義是與信徒生活有關的；乃是對於

從前的生活，已經脫去舊人，所以這舊人乃是生活上的，日常生活方式的舊人。這包括你的社交生活，也包括你所處的圈子。  我相信使徒在這裏的意思，是指我們的所是、所作、所靠著為生活的；所有這些你必須脫去。你舊日所是的、所作的、所靠著生活的，會是教會生活的一個損害；那裏有舊人，那裏就沒有理想的教會。我們必須脫去一切舊日的所是，一切的所作，以及一切所靠著生活的。  規條，人的道理，以及你舊日的所是、所作、和所靠著生活的，這三類反面的東西破壞了教會生活。若你我都除去了法利賽式規條，人的道理和舊人，教會還會有分裂嗎？我相信到那時真是在地若在天了，那就真是神國度的彰顯了！  與舊人反面相對的，那就是穿上新人。甚麼是穿上新人？舊人穿上新衣不是新人，因為他們沒有先將舊人的行為脫掉，所以舊人穿上新衣服還是舊人。所謂新人就是披戴基督在身上的人。新人是要恢復神的形像，也就是神造人的時候給人的神的形像。新人還要在知識上漸漸更新。  要穿上新人的樣式，新人就要有受苦心志作為兵器。這個新人應該與上帝恢復了起初上帝造人時那種關係，這種特質所表現出來的就是「有真理的仁義和聖潔」，也就是說，行事為人是按照上帝的要求，做一些上帝認為正確的事情，而這些事情正如利未記所說：「你要成為聖潔，因為我是聖潔的」。  在追求新生命成長的過程，會遇到三大仇敵 -- 魔鬼，世界和舊人 -- 其中最難對付的是舊人。所以弟兄姊妹，今日我們要倚靠聖靈，每日治死舊人，治死老我，治死身體的惡行，活出新生命的樣式。阿們！  作者: 李智峰牧師   英文翻譯: 李佩恩
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第三期三福訓練第三期三福訓練第三期三福訓練第三期三福訓練                                                                                                                                    山宣第三期三福訓練於去年七月開始，除了有 5 位學員 (Carmen Chan, Miranda Chow, Susanna Li, Agnes Lung, Susanna Xiao) 參加，還有顧問牧師 (Rev. Almon Li)、三福教師 (Anna Kwok)，行政主任 (Cal Chan)、4位隊長 (Anita Chan, Paul Chan, Angelina Tulio, Cecy  Chan)和20 位代禱伴侶。今年 4 月學員已完成 13 節課，並在筆試和口試中取得美好成績。此外，學員仍須努力完成最少 10 次出隊實習講述福音，才可檢定成為合格隊長。  感謝神的帶領! 約有 30人組成的福音團隊在每次出隊傳福音時彼此配搭，在不同崗位上事奉，為拯救靈魂爭戰。直至 5 月中，出隊的總次數為 17 次，共 6 人決志信主， 3人建立得救確據。  三福訓練會引導學員如何引入福音及探討對象的屬靈情況， 如何講述一個完整的福音，如何領人作歸主的決定，與及如何使初信者與神的家連繫起來。  學員學習初期，大都經歷背誦福音大綱的困難，經過不斷練習和禱告，並利用不同方法來幫助記憶，恐懼和困難漸漸便得以克服。學員有這樣分享: 「三福訓練是一項具挑戰性的事工，除了背誦福音大綱吃力，還要安排時間出隊，但訓練過程收穫豐富。」 

  學員不但學到一套有系統的佈道方法，最令我欣慰是她們在屬靈生命上有成長。以前有些學員對未信者漠不關心，現在卻會為他們的得救禱告; 有些在受訓過程期間培養了敏銳地在日常生活中每一個傳福音的機會; 有些重新調整人生優先次序，減少私人的活動來配合福音事工; 有些則對訓練初信者成為主的門徒有了負擔。  一位學員分享: 「在三福訓練過程中，我比前經歷神更多，更體會到自己的軟弱和神的大能，更意識到自己要學習謙卑，將生命主權交給神。榮耀歸神!」  作者: 郭李慧妍  英文翻譯:  郭兆和 
從兒童事工我學到甚從兒童事工我學到甚從兒童事工我學到甚從兒童事工我學到甚麽麽麽麽？？？？                                                                                                                                        有些人會認為兒童事工都只是玩樂遊戲、唱些創意歌和弄些得意的手工。在這背後，原來有一大隊人付出他們的時間和極大的忍耐跟這些孩童分享福音。我們實在為到這一年的「兒童教會」能在教會堂址劃出特定範圍給我們而感恩。那地方已被好好運用和已營造出一個受歡迎的氣氛。我們也曾決定要嘗試創新。之前，我們一直沿用預製物料。雖然它們都是非常好的材料，但我們想到要創造一些專為我們那年齡組別的孩童而設的東西，這意念還是值得試一下。  我們的兒童由學前到第六班。有時我們會全滿，有時會少一些。當那些只有三幾個孩童的時刻，你會不期然感到有點洩氣。我常提醒自己：無論如何，人數不是最重要的。不應用出席率來量度「成功」，更重要

的是關注在人和建立關係上。有些時候孩童可以過度活躍得停不了，甚至不客氣地坦言如「這真真真…是很悶啊！」其他日子卻可以很窩心，例如當他們討論不同故事時見到他們的眼睛閃亮，或是當我們唱歌時他們以天使般充滿讚美和喜樂的聲音高歌。這些時刻都叫我要感謝上帝：無論一個人有多年幼，他們都可經歷到有主在他們生命中的美妙。 
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兒童事工需要有教案和目標，但有時我們是從預計不到的地方學習。從教導孩童我們反從他們身上發現很多東西。有一次有一個導師在兒童教會分享他們有機會跟稍年長的幾個但較少投入課堂的孩童交談。隨之講到聖經，其中一個孩童帶領閱讀整章，這令到他的同伴也感興趣。這些不經意的對談不是常有成果，但會繼續令人鼓舞。這一個孩子可以如此投入是因為他跟他的爸爸也有屬似的對談。兒童事工不是單靠一隊內部導師，也是和家長配合。我們對孩子或會有影響，但更甚的是由家長來的。  有時我會疑惑究竟這些孩子是否真的知道誰是上帝；又或是只因為他們自小在敎會長大而熟讀「課本」答案。或許他們長大時要面對世界各種慾望和誘惑，他們會否繼續與上帝建立關係。作為兒童事工的一分子，我學到以全新的理解來重新檢視我幼時所唱的傳統詩歌，也學到如何以簡單的言語來分享福音。正如馬太福音 18 章 10 節所講：「你 們 要 小 心 、 不 可 輕 看 這 小 子 裡 的 一 個 ． 我 告 訴 你 們 、 他 們 的 使 者 在 天 上 、 常 見 我 天 父 的 面 。」我們要記着：不是靠我們自己努力，只有上帝能改變人心。但我們肯定在他們的生命中或多或少有一定的影響。藉着兒童和青年事工，我得到的好處是見到他們成長的

喜樂和投入事工的機會，或許也希望有朝一日我也成為學員領袖！  孩子是否願意把自己僅有的與人分享，作感恩禱告，又會否懂得用一個簡單的擁抱來安慰另一個不開心的孩子。作為一個領袖，我們是要分享福音，幫助和鼓勵孩子參與活動。有一首我們在兒童教會唱的歌：「我這小小的亮光，我要叫它不斷照耀下去…」這是上帝見到最微小的東西。小孩子的單純和創意提醒我們所有人都照上帝的形象造的，甚至鼓勵我們學習如何有小孩般的信心。 

 作者: 譚啟程   中文翻譯: 余黎慶玲 
 

2016201620162016 英語堂生活營英語堂生活營英語堂生活營英語堂生活營    ––––    營友分享營友分享營友分享營友分享                                                                                                                                    
    
今年的生活營真棒，在美好的環境和透過不同的活動（如抜河、短劇表演）與弟兄姊妹相交。我們有機會認識新朋友，加深了解。我特別喜愛小孩子，這幾天常有機會在兒童房和小孩子遊玩。營裏的膳食很好，深受營友（包括兒童）歡迎。在飯堂一起進膳時，我們也不忘討論講道，分享所學到的和自己的看法。我在生活營渡過有意義、有得着的時光。     ~ ~ ~ ~ Annabel HuiAnnabel HuiAnnabel HuiAnnabel Hui     在週末我們和弟兄姊妹在Wollongong Surf Resort 渡過生活營，讓我有愉快和滿足的體驗。今年英語堂的異象是「與主同行，影響世界」-- 我們如何履行使命，如務要堅固、全心事主、滿有能力。我們第一個使命宣言是 「務要堅固」（林前 15：50-58）。  作為營會的破冰活動，每一小組要預備一個短劇。我們以但以理書六章但以理在獅子洞中的故事為題材。這些短劇既有娛樂性又有教育性，讓我們明白神的主權。第二天的活動包括「奇妙競賽」, 各組比賽盡快完成任務。營會還有講道、敬拜、小組分享。這是一段奇妙的時間讓我們更認識神和經歷祂永恆的愛。  ~ ~ ~ ~ Charmaine LeeCharmaine LeeCharmaine LeeCharmaine Lee     
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毫無疑問，生活營譲我們的靈命一年之初有好的經歷。譲我們每一個在這三天的退修中經歷信仰的更新。神在營會的活動彰顯祂自己; 敬拜、讚美、遊戲都只有一個中心，就是耶穌和祂的愛。宋傳道在一系列的講道中提示今年英語堂的異像。在三天的營會中我們得悉教會事工的新安排，如青少年團契的轉變、細胞小組的成立等。  營會各項活動促進英語堂肢體的關係 -- 認識新人、加深了解舊人。我們和粵語堂肢體的關係也加深了。我的父母還未參加山宣粵語堂崇拜，但感恩他們願意參加生活營，因此譲我們與粵語堂的會眾有新的聯繫。總的來說，今年的生活營是一個屬靈的經歷，讓我個人和整個教會加強肢體關係和與神的關係，認識我們今年應走的方向。     ~ ~ ~ ~ Edmond GaoEdmond GaoEdmond GaoEdmond Gao     今年教會生活營真的很棒。三日二夜生活一起加強肢體之間和我們與神的關係。三堂的講道和二天的靈修也幫助我靈命的成長。營地環境優美，天氣也尚可，讓各項活動 -- 包括和粵語堂聯合的拔河、燒烤、奇妙競賽等 -- 可如期進行。新成立的細胞小組也在營內開始第一次聚會。我們十分享受小組活動。我也喜愛大家一同用膳，可以一起談天分享。感謝神賜給我們這美好的營地。     ~ ~ ~ ~ Zeke YuZeke YuZeke YuZeke Yu      （編者註：多謝 Christobel Hui 姊妹聯絡英語堂生活營参加者及跟進各作者。）    中文翻譯: 郭兆和  
Dubbo Dubbo Dubbo Dubbo 短宣之旅短宣之旅短宣之旅短宣之旅                                                                                                                                    自從當日被召得着神兒子的福份後，就一直受神恩的看顧，保守和帶領。然而，在他的呼召要作回應時，自己就用了百般理由去推搪，如家庭、工作、身體、能力等借口。但神提醒我為何要憂慮呢？為何只體貼肉體？「將身體獻上，當作活祭...... 你們如此事奉乃是理所當然的。」（羅12:1）因此在教會决定作出第二次 Dubbo短宣的計畫時，神给了我機會去回應學習，隨隊出行。  在出發時，雖然是由有經驗的中信弟兄帶領並教會裡的姊妹同行，但自己仍帶著戰戰競競，多多少少靠著自己的心情。然而神提醒我「靠著那加給我力量的，凡事都能作」。（腓 4:13） 

在那三天二夜的行程中，明顯感覺到神的引領和工作。不論是行程、天氣、環境以至探訪，都是處處順利，在探望中更體驗到受訪者的熱情，真心招待等，這都是我意想不到的。而在他們中可看到有著遠方的孤單、心靈上的空虚、有不同程度的憂慮。他們都是正正需要福音的一群，神的安排是何等奇妙。更甚的是當地有一位女士（未信者），我們隊員極其渴望前往探訪的，但期間始終未能聯絡上。直到最後一天回程前，在没有相約下仍能在一位當地朋友家中遇上，這又再一次看見神親自在作工。「若不是耶和華建造房屋，建造的人是枉然勞力。」（詩 127:1） 最後，感謝神給予此行隊員的帶領、看顧。在當中神不但給未信者得著福份，更將要學習的相交、互勉、關懷等帶至信主的人。我確實是上了另一寶貴的課。 
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 願此福份能給予更多的弟兄姊妹。相信 Dubbo 此行短宣只是開始，日後更需要持續、恆常地探望，期待有更多弟兄姊妹於日後同工。感謝神。   
（編者註：徐光岩弟兄是山宣新成立的短宣事工聯絡人。弟兄姊妹若對本會短宣事工有任何意見或查詢，可聯絡李牧師或徐弟兄。）  作者: 徐光岩   英文翻譯: 余黎慶玲  

第十五屆會友大會暨第四屆執事選舉第十五屆會友大會暨第四屆執事選舉第十五屆會友大會暨第四屆執事選舉第十五屆會友大會暨第四屆執事選舉                                                                                                                                    第十五屆會友大會暨第四屆執事選舉已於 2016 年 6月 5日（星期日）聯合崇拜後在 Pennant Hills 社區會堂大禮堂舉行，由執事會主席李智峰牧師主持，約有七十位會友出席。主要議程包括選出第四屆執事及通過 2016/17 年財政預算。 經較早前的提名程序（包括提名，甄選和諮詢獲提名者），已選出七位會友合符執事資格又願意出任執事的候選人。在出席會友大會的會友投票後，以下七位候選人當選為第四届執事：趙啟樑，何智聰，李何桂
卿（連任），陳劉雪芬，趙馮惠玲，郭李慧妍，王耀全（新任）。2016/17 年財政預算通過預計總支出為186,242 元 (2015/16 年預計總支出及實際總支出分别為 186,433元及 168,684元)。 教會已安排於 6 月 13 日（星期一）上午十時至下午四時在教會堂址舉行教會策劃日，讓教牧同工，新舊執事，事工領袖和會友一同思想教會的前路，更新教會的事工。 

 

認識山宣認識山宣認識山宣認識山宣((((二二二二))))    : : : : 山宣的詩歌創作山宣的詩歌創作山宣的詩歌創作山宣的詩歌創作                                                                                                                                    正式參加山宣的聚會，只是二年多（2014 年初）的事。因為參與今年的生活營敬拜隊事奉，開始認識山宣肢體的音樂/詩歌創作。很驚訝原來在過去的十五年，特別是在 2013 年以前，山宣肢體創作的音樂/詩歌作品已超過卅首，參與作曲、編曲、填詞的肢體接近廿人。  
感謝神，祂實在恩待山宣。就以音樂事工來說，山宣只是一所中小型教會，但在不同階段，教會都不缺乏有音樂恩賜又願意以此服侍教會的肢體。這些弟兄姊妹透過參與教會的音樂聚會/活動（如生活營），積極學習或嘗試作曲填詞。根據詩歌的來源，山宣的作品可分為四大組别 : 第一組是為紀念山宣十週年而舉辦的「生命見證.普頌唱」詩歌創作活動而創作的詩歌。活動在 2009 年 11 月開始接受報名，2010 年 8月舉辦見證分享晚會，參與的肢體十分踴躍，其中不乏對音樂或作詞全無認識的。入選的 13首詩歌的曲詞刊印成集，名為「神愛改變我一生」見證詩集，之後教會再輯錄其中的 7首詩歌製作成同名的 CD。 （入選歌曲名稱和作者詳見附表。）  第二組是為 2012年 10 月演出的歌舞劇「生命舞曲」而創作的詩歌，共 10首（歌曲名稱和作者詳見附表）。歌舞劇亦已錄製成 DVD。  第三組是過去為歷屆教會(粵語堂，英語堂)生活營而創作的詩歌，共 10首（其中 9 首歌曲名稱和作者詳見附表；另一首資料尚待考證）。最新的一首是今年教會聯合生活營營歌「神恩永伴隨」，由 Reyland Szeto（英語堂) 作曲/編曲，Lina Tulio (粵語堂) 填詞。  第四組是其他個別創作（不歸入上述任何類/組別）的詩歌， 已知的共 2首（歌曲名稱和作者詳見附表）。   
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有部分山宣原創詩歌經常在主日崇拜中詠唱。弟兄姊妹可以多留意和支持山宣肢體創作的詩歌，在主日崇拜、小組聚會、教會聚會的詩歌敬拜中採用適合主題的山宣歌曲。已製成的詩歌集、DVD 和 CD專輯，弟兄姊妹可透過教會網頁或向教會幹事訂購（訂購價可参考教會網頁），收入撥歸教會擴堂基金。此外 2016 年初，Lina 姊妹着手搜集 31首山宣肢體創作詩歌的歌譜和歌詞，並編輯成為一專集，現已輯成，名為「詩歌集」，不日付梓。  註 : 承蒙 Lina 姊妹提供並核對資料，特此鳴謝。 附表附表附表附表：：：：山宣創作歌曲山宣創作歌曲山宣創作歌曲山宣創作歌曲        組組組組别别别别    名稱名稱名稱名稱    ((((年份年份年份年份))))    作曲作曲作曲作曲    作詞作詞作詞作詞    編曲編曲編曲編曲    I. 「「「「生命見證生命見證生命見證生命見證    . . . . 普頌唱普頌唱普頌唱普頌唱」」」」詩歌創作集詩歌創作集詩歌創作集詩歌創作集    (2010) (註)       原來 Lincoln Leung Juliena  & Lincoln Leung  讓我感恩 Pauline Chan Pauline Chan  同路人 Sylvia So Sylvia So Sylvia So 神的話 Annie Lin Annie Lin  How Great is Your Love  Felix Poon Felix Poon  Beauty in the World Reyland Szeto  Reyland Szeto  Reyland Szeto  「「「「神愛改變我一生神愛改變我一生神愛改變我一生神愛改變我一生」」」」原創詩歌原創詩歌原創詩歌原創詩歌    CDCDCDCD       神愛改變我一生 Pauline Chan HCAC 普頌唱委員會 Steph Lau 自從認識神 Pauline Chan Pauline Chan Joyce Tan 快樂就在神的愛 Reyland Szeto Reyland Szeto Reyland Szeto 憑著信 Joyce Tan Cynthia Chung Joyce Tan 有神就已足夠 Angelina Tulio Kitty Tang Steph Lau 倚靠 Jessica Choi Jessica Choi Joyce Tan 我要稱頌耶和華 Sylvia So Sylvia So Sylvia So      II. 大型佈道歌舞劇大型佈道歌舞劇大型佈道歌舞劇大型佈道歌舞劇「「「「生命舞曲生命舞曲生命舞曲生命舞曲」」」」(2012)       耶穌拯救你  Tony Yeung (Sharehymns) Paul Chan,  Tony Yeung Tony Yeung (Sharehymns) 生活無奈 Angelina Tulio    Juliena Leung      Kenneth  Chiu       Your love for me Reyland Szeto     Wingsze Li      Reyland Szeto  若上帝可以 Reyland  Szeto Cynthia  Chung         Reyland  Szeto 想當初的誓言 Sylvia So Juliena Leung, Sylvia So Sylvia So 愛的真諦 Reyland Szeto    哥林前前書 13:4-7      Reyland Szeto     我心歸向主 Sylvia  So Sylvia  So Sylvia  So 惟獨主耶穌的愛 Reyland  Szeto  Reyland  Szeto          Reyland  Szeto         靠着神 Pauline Chan     Pauline Chan      Rachel Li                            生命舞曲 Sammy Law                 Angelina  Tulio           Sammy Law                      III. 生活營營歌生活營營歌生活營營歌生活營營歌       主中相愛 (2004)                                                      Kenneth Chiu          Kenneth Chiu            他伴我直航 (2007)     Crystal Cheng Cynthia Chung  靈內承擔 (2009)                                          Angelina Tulio        Cynthia Chung  從新得力，活出主愛 (2010)                           Angelina Tulio     & Joyce  Tan   Angelina Tulio       Encore (2011) Reyland Szeto Sharon Kan  被主愛牽動 (2013) Angelina Tulio Anna Lee  The Jesus Song (2013) Reyland Szeto Sharon Kan  Treasures (2015) Reyland Szeto Sharon Kan  神恩永伴隨 (2016) Reyland Szeto Angelina Tulio Reyland Szeto       IV. 其他個別創作其他個別創作其他個別創作其他個別創作       無條件的愛 (2010) Pauline  Chan         Pauline  Chan           願主保守賜福你 (2011) Angelina Tulio Angelina Tulio  註 : 此詩歌集收錄 13 首山宣弟兄姊妹創作的詩歌，其中 7 首輯錄成詩歌 CD「神愛改變我一生」。 作者: 郭兆和   英文翻譯: 郭兆和 


